Hospital Estadual Bauru

Av. Eng. Luis Edmundo C. Coube, 1-100
CEP: 17.033-360 Bauru/SP
Telefone: (14) 3103-7777

ORIENTAGOES OBRIGATORIAS PARA PROCEDIMENTO
RETOSSIGMOIDOSCOPIA
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Um dia antes:
- Almocgo e jantar: sopa leve sem verduras; evitar leite e refrigerante.
No dia do exame:
- Nao é necessario jejum.
- Medicamentos de rotina devem ser usados normalmente.
Medicamentos anticoagulantes => SUSPENDER:

* AAS, Aspirina e Marevan => por 7 dias.

* Heparina e Clexane => por 24 horas.

APLICAR VIA RETAL => 01 frasco de lavagem intestinal: PHOSFO ENEMA OU FLEET
ENEMA, preferencialmente 2 horas antes do exame.
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B LAVAGEM INTESTINAL ]
ATENCAO! A lavagem instestinal ¢ OBRIGATORIA.
Caso o paciente nao a tenha realizado, o exame sera suspenso.

Modo de aplicagédo da lavagem intestinal:

1. Antes de utilizar o preparo, retire a tampa protetora do Phosfo Enema ou Fleet Enema.
2. Escolha a posigdo mais confortavel para realizagdo do preparo.

3. Aplicar, introduzindo a ponta do frasco no anus do paciente.

4. Aplicar todo o liquido do frasco, com pressdo suave no reto (intestino).

5. Apos aplicar todo o conteldo, retirar o frasco e desprezar apos o uso.

6. Imediatamente o paciente sentira vontade de evacuar.

7. Apods o término, realizar higiene. O preparo esta pronto.

Observagao: O paciente nao tera diarreia. Esta sensagao ocorre somente

no momento da aplicagao.
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Reacgbes adversas dos medicamentos utilizados durante o exame:

- Xylocaina gel: o anestésico é aplicado para diminuir o desconforto da passagem da retoscopia no anus,
podendo causar reagéo alérgica para pacientes sensiveis ao medicamento.
- Fleet enema: lavagem intestinal - ainda ndo se conhecem efeitos colaterais.
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Observagao: pacientes acima de 70 anos e pacientes com colostomia => em caso de duvida,
entrem em contato com o Servigo de Endoscopia do Hospital Estadual Bauru.
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DATA DO EXAME: / / HORARIO:

IMPORTANTE! Caso o paciente esteja impossibilitado de comparecer,
comunicar o Servigo de Endoscopia do Hospital Estadual Bauru
com 2 dias de antecedéncia, pelo telefone (14) 3103-7777, ramal 3539.
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